Fosfor u dijetoterapiji

kroniche bubrezne

bolesti (KBB)

Opce preporuke upuéuju da bolesnici s KBB-i moraju dnevno unositi kontroliranu koli¢inu fosfora

(800 - 1000 mg/dan), a kod ve¢ prisutne hiperfosfatemije i manje (8 - 17 mg/kg TM/dan).

Bitan je individualni pristup na temelju laboratorijskih nalaza i klinickog stanja pacijenta.

Prevencija i lijeéenje hiperfosfatemije provodi se
kontroliranim unosom fosfora prehranom, upotrebom
vezaca fosfora i dijalizom. Svaki od navedenih nacina ima
svoja ograni¢enja. Prehrana sa smanjenim vrijednostima
fosfora povezana je sa smanjenim unosom proteina. Kod
osoba na hemodijalizi i peritonejskoj dijalizi postoji opasnost
da smanjen unos fosfora posljedi¢no uzrokuje i smanjen unos
proteina Sto poveéava mogucnost razvoja pothranjenosti.

Koje namirnice konzumirati i u kojoj koli¢ini?
Kod planiranja prehrane potrebno je izbjegavati hranu s
visokim udjelom fosfora. Pozeljno je kombinirati namirnice
s nizim i umjerenim udjelom fosfora, a samo riede, u manjim
kolicinama i odgovarajucim kombinacijama, koristiti i pojedine
namirnice s visokim udjelom fosfora.

Obratiti paznju na kombinaciju unosa
namirnica iz skupine meso, riba, jaja i
skupine mlijeko i mlijeéni proizvodi kako
unos fosfora iz namirnica zivotinjskog
podrijetla ne bi prelazio 500 mg dnevno.

Namirnice iz skupine meso, ribai jaja

potrebno je ogranigiti:

- Prije nadomjesne bubrezne terapije ovisno o stadiju
bolesti bolesnici s KBB-i mogu dnevno unositi oko 60 -90 g
termicki obradenog mesa (1 odrezak veli¢ine dlana).

- Bolesnici lijeéeni peritonejskom dijalizom i
hemaodijalizom mogu dnevno unositi do 150 g termicki
obradenog mesa (2 odreska veli¢ine dlana) ¢ime unos
fosforaiznosioko 300 - 400 mg. Zbog povecanih potreba za
proteinima svakodnevno mogu dodatno konzumirati bjelanjak
od 1- 2 jajeta ¢ime ¢e unijeti samo 20 - 30 mg fosfora.

Namirnice iz skupine mlijeko i mlijeéni

proizvodi potrebno je ograniciti:

« Prije nadomjesne bubrezne terapije ovisno o stadiju
bolesti bolesnici s KBB-i mogu unositi namirnice s niskim
i umjerenim udjelom fosfora te povremeno namirnice s
visokim udjelom fosfora uz dobro kombiniranje prema
veliéini serviranja (npr. jogurt 100 - 150 g) pri éemu iz ove
skupine mogu unijeti 100 - 250 mg fosfora.

- Bolesnicina peritonejskoj dijalizii hemodijalizi mogu
dnevno unositi nesto vece koli¢ine namirnica iz skupine
mlijeko i mlijeéni proizvodi uz obvezno pravilno kombiniranje
do unosa fosfora 200 - 350 mg.

Namirnice iz skupine kruh i zitarice:

« Bolesnici s KBB-i prije nadomjesne bubrezne terapije i kod
terapije dijalizom mogu unositi kruh i Zitarice koje sadrze nizak
iumjeren udio fosfora po serviranju uz pravilno kombiniranje.

Povrée i voée moZe se konzumirati u odgovarajucoj koligini
uzimajuéi u obziri preporuéeni unos kalija.

Sjemenke i orasasti plodovi mogu se konzumiratil0do 30 g
dnevno ovisno o unosu fosfora iz drugih izvora.

Bioraspolozivost fosfora

Fosforiz namirnica biljnog podrijetla apsorbira se 20 - 50 %,
iz namirnica Zivotinjskog podrijetla 40 - 80 %, a iz industrijski
preradenih namirnica i pi¢a do 90 %.

Kako pripremati hranu?

Odabrati nacin pripreme i termiCke obrade namirnica koji

mogu znacéajno smanijiti udio fosfora u hrani:

 Kuhanjem mesa u vodi ili pirjanjem na ulju, uz dodatak
vode, smanjuje se udio fosfora oko 30 %.

« Namakanjem mesa u hladnoj vodi 1 sat prije termicke obrade
smanijuje se udio fosfora za dodatnih 10 %.

Ne konzumirati industrijski preradene prehrambene proizvode kod kojih se u proizvodnji koriste

fosfatni aditivi (Citati deklaracije).



Udio fosfora u namirnicama (mg u serviranju)

Visok udio fosfora
2220 mg fosfora/ serviranju

Umijeren udio fosfora
100 - 219 mg fosfora/ serviranju

Nizak udio fosfora
< 99 mg fosfora/ serviranju

Namirnica Serviranje (g) Fosfor (mg) Namirnica Serviranje (g) Fosfor (mg) Namirnica Serviranje (g) Fosfor (mg)
Milijeko i mlijeéni proizvodi
Sirni namaz 50 613 Jogurt 200 190 Ricotta 50 92
Parmezan 40 360 Mlijeko 200 188 Vrhnje za kuhanje 30 26
Kozji sir 40 291 Svjezi sir 100 150 Kiselo vrhnje 30 18
Sirgauda 40 235 Gorgonzola 40 142 Vrhnje, tuéeno 30 15
Milijecni sladoled 100 125
Mozzarella 50 120
Meso, riba, jaja
Pastrva 200 440 Pileci file 100 210 Tuna, konzervirana 45 95
Saran 200 440 Svinjetina 100 200 Sunka, svinjska 50 86
Srdela 200 430 Janjetina 100 200 Slanina, suha 20 30
Oslié 200 388 Govedina 100 200 Bjelanjak 50 14
Puredi file 100 290 Teletina 100 175
Piletina, s kosti 150 270 Jaje 65 146
Tuna, file 100 264
Pile¢a jetra 100 240
Ulja, masti, sjemenke i orasasti plodovi
Indijski orasgic¢ 30 198 LieSnjak 30 90
Bademi 30 132 Sjemenke sezama 10 79
Sjemenke bundeve 10 114 Maslac 10 2
Orasi 30 114 Svinjska mast 0
Kikiriki 30 111 Maslinovo ulje 0
Suncokretovo ulje b) 0
Povrée i mahunarke
Soja 50 278 Bob 50 190 Ostalo povrée 100 <99
Slanutak/grah 50 150
GraSak 50 135
Leca 50 120
Sampinjoni 100 102
Zitarice i proizvodi od Zita
Sojino brasno 50 300 Zobene pahuljice 50 218 RiZa polirana 80 80
Riza, nepolirana 80 240 Proso 50 150 Heljdina kasa 50 75
Kvinoja 50 229 Kokice 50 141 Kruh pSenicni bijeli 70 70
Graham kruh 70 140 PSeni¢no brasno 50 55
PSeni¢no crno brasno 50 135 PSeni¢na krupica 50 45
Tjestenina bez jaja 80 132 Dvopek 30 36
JeCmena kasa 50 105 Cornflakes 50 24
Voée
Kivi 150 105 Ostalo voce 150 <80
Sljive suhe 30 25

Primjer doru¢ka na okvirno 350 kcal s visokim, umjerenim i niskim udjelom fosfora

Sendvi¢ sa sirnim namazom i jogurt

Sendvic sa sirom i Sunkom

Omlet od bjelanjaka, sirai tikvica i pecivo

Kruh graham 70 140 Kruh pSenicni bijeli 70 70 Pecivo bijelo 70 70
Sirni namaz 30 368 Siredamer 40 264 Bjelanjci 150 45
Jogurt 200 190 Sunka 50 98 Ulje maslinovo 7 0
Sirsvjezi 50 75
Tikvice 100 57

Ukupno fosfora u obroku (mg): 698

Ukupno fosfora u obroku (mg): 432

Ukupno fosfora u obroku (mg): 247

Veli¢ine serviranja odnose se namirnice u sviezem/sirovom obliku.
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