kroniéne bubrezne
bolesti (KBB)

Vaznost ograni¢avanja unosa proteina

Bubrezi sluze kao ,filteri“ u naSem organizmu putem kojih
se izluBuju razliGite Stetne tvari. Razgradni produkti proteina
su, izmedu ostalog, razliciti spojevi duSika (ureja, kreatinin)
koji se nakupljaju u krvi kod oSteéenja bubrega. Osim toga,
uslijed smanjene bubrezne funkcije, dolazi do naruSavanja
homeostaze tekuéine i elektrolita (natrij, kalij, fosfor).
Smanjenjem unosa proteina kroz prehranu usporava se
napredovanje KBB-i. Preporu¢ena koli¢ina proteina ovisi 0
stadiju bubrezne bolesti, tjelesnoj masi i nutritivnom statusu
pacijenta te o prisutnosti Se¢erne bolesti i proteina u urinu.

Nutritivna terapija provodi se kroz 5 stadija
STADIJ 1 oStec¢enje bubrega uz normalnu GFR
« Unos proteina 0,8 -1,0 g/lkg TM
» Mediteranska dijeta
GFR 60-89 mL/min
« Unos proteina 0,8 -1,0 g/lkg TM
» Mediteranska dijeta
STADIJ3-5 GFR 30-59 mL/min//15-29 mL/min//
< 15 mL/min (bez SB)
+ Unos proteina 0,55 - 0,60 g/kg TM/daniili
« Unos proteina 0,28 - 0,43 g/kg TM/dan +
keto aminokiseline da bi se postigao unos
proteina 0,55 - 0,60 g/kg TM/dan
~ 2 g/dann-3 VNMK (za pobolj$anje vrijednosti
triglicerida)
Dijeta s niskim unosom natrija (< 2,3 g), kalija
i fosfora
STADIJ3-5 GFR 30-59 mL/min//15 -29 mL/min//< 15
mL/min (sa SB)
« Unos proteina 0,6 - 0,8 g/kg TM/dan
+ ~2g/dann-3VNMK (za poboljSanje vrijednosti
triglicerida)
Dijeta s niskim unosom natrija (< 2,3 g), kalija
i fosfora
Hemodijaliza < Unos proteina1,0-1,2 g/kg TM*
Peritonejska - Unos proteina1,0-1,2 g/kg TM*
dijaliza
*za oboljele od Secerne bolesti s rizikom od hiper- i hipoglikemije moguci je
vedi unos proteina kako bi se odrzala glikemija

STADIJ 2

GFR- glomerulamafiltracija ; VNMK- viSestruko nezasi¢ene masne kiseline

PLANT - BASED prehrana

Ne postoji opée - prihvaéena definicija. Ovakav nadin prehrane
podrazumijeva konzumagciju hrane biljnog podrijetla (voca,
povréa, orasastih plodova, sjemenki, biljnih ulja, cjelovitih
Zitarica, mahunarki) te moze (ali i ne mora) ukljucivati male i
umjerene koli¢ine mesa, ribe, morskih plodova, jaja i mlijecnih
proizvoda. Bioraspolozivost proteina biljnog podrijetla manja
je nego za proteine zZivotinjskog podrijetia (~ 50 %).

Kombiniranje/komplementiranje proteina
biljnog porijekla

Proteini biljnog podrijetla su, u odnosu na one Zivotinjskog
podrijetla, nepotpunijerim nedostaju odredene aminokiseline
(AMK). Pravilnim kombiniranjem tj. komplementiranjem
proteina biljnog podrijetla mogu se osigurati sve esencijalne
AMK (ne mogu se sintetizirati u organizmu stoga ih je nuzno
unijeti hranom). Na primjer, mahunarke imaju adekvatan
udio lizina, ali im manjka metionina. S druge strane, Zitarice
imaju adekvatan udio metionina, ali im manjka lizina pa su
zato dobra kombinacija s mahunarkama.

Hrana Ograni¢ena Komplementarna
AMK hrana

Grah Metionin Zitarice, oraasti plodovi,
sjemenke

Zitarice, Lizin, Mahunarke

pSenica Treonin

OraSasti Lizin Mahunarke

plodovi/

sjemenke

Povrce Metionin Zitarice, oraasti plodovi,
sjemenke

Kukuruz Triptofan, Lizin Mahunarke

Primjeri dobre kombinacije aminokiselina u jelima su: rizi bizi,
rizoto s povréemigrahom, Zganci sa svjezim sirom, tortilie s
mahunarkama, humus na kruhu, tjestenina sa sirom, namaz
od grahai slanutka na tostu i sl.



Udio proteina u namirnicama (g u serviranju)
Namirnica

Hrana Zivotinjskog podrijetla
MESO, RIBA, JAJA

Bijelo i crveno meso (s kosti)
Riba (s kosti)

Bijelo i crveno meso (bez kosti)
Riba (file)

Kobasice

Lignje, hobotnica

Sunka

Prsut

Riba (konzervirana)

Jaja

MLIJEKO | MLIJECNI PROIZVODI
Svjezi sir

Tvrdi sir

Mozzarella

Sirninamaz (20 -40 % m. m.)
Mlijeko

Fermentirani mlijecni proizvodi
(jogurt, kefir, acidofil, mlacenica)
Ricotta, skuta

Hrana biljnog podrijetla
MAHUNARKE | ORASASTI PLODOVI
Soja

Bob

Leca

Grah

Slanutak

Bademi, kikiriki

Orah, indijski orascic¢, ljeSnjak
Sojin sir (tofu)

KRUH | ZITARICE

Proteinski kruh

Tjestenina, lazanje, mlinci
Pecivo

Riza, integralna

Amarant, kvinoja

Zobene pahuljice

Krekeri, integralni

Bulgur

Pirovo brasno, je¢am, kus kus
Muesli, granola

Heljdino bra3no, heljda, proso
OSTALO

Proteinske plocice

Strukle

Veli¢ine serviranja odnose se namirnice u sviezem/sirovom obliku.

Hrvatsko drustvo za nefrologiy, dialzu i transplantaciiu
I—! ' w Croation Society of Nephrology, Dialysis & Transplantation
Hrvatski fjecnicki zbor / Croation Medical Association
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Edukativni materijal izradila:
Sluzba za prehranui
dijetetiku KBC Zagreb



