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HIPOSPADIJA

Sto je hipospadija?

Hipospadija je prirodeni poremecaj penisa koji ima tri bitne znacajke:

1) otvor mokracne cijevi nije na vrhu penisa nego s donje strane penisa

2) Cesto postoji zavinutost penisa (korda)

3) prepucija (kozice) nema s donje strane, ve¢ postoji samo s gornje strane

tako da nalikuje na kapuljacu.

Ovo stanje se najesc¢e prepozna odmah po rodenju. Hipospadija se javlja u jednog na
300 rodenih djeCaka

Sto uzorkuje hipospadiju?

Uzork je nepoznat. Obi¢no se radi o izoliranom poremecaju i dje€aci s hipospadijom
nemaju drugih anomalija. Hipospadija nije sasvim nasljedna, kao boja ociju ili krvna
grupa, ali je nesto CeSca u obiteljima u kojima je prethodno zabiljezena hipospadija. Ako
jedno dijete ima hipospadiju, rizik da ¢e je i drugo dijete imati je oko 1:30.

LijeCenje

Najblazi oblici hipospadije, kada je otvor samo 1-2 mm od uobiCajenog mjesta najcesce
ne treba lijeCiti. Hipospadija s otvorom s donje strane penisa ili prema mosSnjama se
lijeci kirurski u op¢oj anesteziji, najcesce u prvoj ili drugoj godini zivota.

Ciljevi operacije su:

1) izravnati penis, zbog mokrenja, spolne i reproduktivne funkcije
2) pomaknuti otvor mokraéne cijevi na vrh penisa kako bi dje€Cak mogao mokriti stojeci
3) popraviti izgled spolovila, koje obi¢no izgleda obrezano nakon operacije

U slu€ajevima jaCe zakrivljenosti penisa ili otvora mokracne cijevi smjeStenog daleko od
uobitajenog mjesta Cesto je potrebno viSe operativnih zahvata (2-3). U prvoj operaciji



se penis ispravlja i na njega postavlja tkivo od kojeg se kasnije oblikuje mokrac¢na cijev.
NajceSc¢a komplikacija operacije je fistula — kapanje mokra¢e na nekom mjestu uzduz
novo formirane mokracne cijevi. LijeCi se dodatnim kirurSkim zahvatom prilikom kojeg
se zatvara otvor fistule.

Oporavak

Kod blazih oblika oporavak je brz, a boravak u bolnici 1 dan. Kada je otvor mokracne
cijevi dosta udaljen od uobi€ajenog polozaja, trajanje hospitalizacije je otprilike 7 dana.
Tijekom boravka u bolnici operirani djeCaci mokre na urinarni kater kako bi se olaksalo
zarastanje rane. Kod opseznijih zahvata kateter za mokracu se tijekom operacije uvodi
direktno kroz kozu iznad penisa (tzv. suprapubicni kateter, cistofix). Nakon operacije se
preporuca posteda od tezih fiziCkih optereéenja kroz 3-4 tjedna.

ZAPAMTITE

o Hipospadija se moze ispraviti

o Cesto je potrebno vise od jedne operacije

o Vazno je NE uciniti obrezivanje (cirkumciziju) ukoliko dijete ima hipospadiju, jer
se viSak koze s gornje strane penisa koristi prilikom formiranja nove mokra¢ne
cijevi
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