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Zahvaljujemo sto ste nam uputili Vasu pacijenticu na UZV pregled dojki i pazuha.

Kod prosje¢ne pacijentice bez faktora rizika ili prisutnih simptoma bolesti dojke oéekivani rizik oboljenja od raka dojke
u Zivotu je manji od 15%. Takve pacijentice se smatraju prosje¢nog rizika i prije 40. godine Zivota dovoljno je raditi
samopregled dojki jednom mjesecno. Europsko drustvo za oslikavanje dojki (European Society of Breast Imaging —
EUSOBI) ne savjetuje ultrazvuk (UZV) kao probirnu metodu kod asimptomatskih pacijentica prije 30. godine Zivota.l U
Hrvatskoj je 2017. godine svega 11 Zena mladih od 30 godina imalo karcinom dojke, sto ¢ini manje od 0,004 % ukupno
oboljelih.?

Molim Vas da odgovorite na sljedeéa pitanja kako bismo vidjeli ima li pacijentica neki od rizika ili simptoma koji bi
zahtijevali raniji probir karcinoma dojke.
Oznacite ako kod pacijentice postoji jedan ili viSe navedenih simptoma:

. Tvrda i bezbolna kvrzZica u podrucju dojke ili pazusne jame

. Asimetri¢na oteklina jedne dojke, crvenilo i otok koze

. Nabiranje ili uvlacenje koZe dojke “poput kore od narance”
. Smanjenje volumena dojke

. Spontani iscjedak iz bradavice

. Promjene bradavice, uvlacenje, crvenilo ili stvaranje krasti

Oznacite ako postoji jedan ili viSe navedenih rizika za karcinom dojke:

. Karcinom dojke u prvoj obiteljskoj liniji (majka, sestra)

. Poznata genetska predispozicija (BRCA 1 i 2 mutacije, mutacije drugih onkogena kod genomske
analize)

. Pozitivna osobna anamneza za atipiénu duktalnu hiperplaziju ili intralobularnu neoplazmu

. Zracenje podrucja toraksa u osobnoj anamnezi

. Prethodno lije¢ena zbog karcinoma dojke Komentar i pitanja:

Ispunjeni obrazac dostavite na e-mail adresu: bojcen@kbc-zagreb.hr.

Ako nije oznacen niti jedan odgovor, molimo Vas da savjetujete pacijentici jednomjese¢ni samopregled dojki te
eventualno bazi¢ni UZV pregled s 30 godina Zivota.

U slucaju pojave bilo kojeg od gore navedenih simptoma, molimo Vas da nam se Zurno obratite kako bismo pokusali
dijagnosticirati koji je uzrok simptoma, te pravovremeno otkrili radi li se o karcinomu dojke.

Zahvaljujemo na razumijevanju i povjerenju, a za sva dodatna pitanja stojimo na raspolaganju.
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